
DEUTSCHKURS FÜR ELTERN 
9.00 – 12.00 UHR

KRABBELGRUPPE 
10.00 – 11.30 UHR

GRIFFBEREIT:  
DEUTSCH-TÜRKISCHE SPIELGRUPPE 

10.00 – 12.00 UHR

SPRACHCAFÉ FÜR ELTERN 
12.30 – 14.30 UHR

BABYMASSAGE 
13.00 – 14.30 UHR

ERSTE HILFE AN BABY & KLEINKIND 
15.00 – 17.00 UHR (TERMINE ERFRAGEN)

ELTERN-KIND-TURNEN 
PFEFFERSPORT BAMBINI (2-4 JAHRE) 

16.00 – 17.00 UHR

KINDERTURNEN  
PFEFFERSPORT RAGAZZI (5-7 JAHRE) 

17.15 – 18.15 UHR

BAUWERK IM HOF  
16.00 – 17.30 UHR (APRIL-OKTOBER)

SCHREIBWERKSTATT  
FÜR ERWACHSENE 

17.30 – 19.00 UHR

„STARKE ELTERN - STARKE KINDER“ 
KURS FÜR ERWACHSENE 

19.00 – 20.30 UHR

KURSE & AKTIVITÄTEN 
IM FAMILIENZENTRUM TAM, 1. HALBJAHR 2023

MO DI MI FR SA
RÜCKBILDUNG 

9.30 – 10.45 UHR

KRABBELGRUPPE 
 10.00 – 11.30 UHR

BABYSPRECHSTUNDE DES KJGD 
JEDEN 1. MITTWOCH IM MONAT 

12.00 – 14.30 UHR

NÄHGRUPPE FÜR FRAUEN 
11.00 – 13.30 UHR

SPRECHSTUNDE DER ERZIEHUNGS- 
UND FAMILIENBERATUNG  

LETZTER MITTWOCH IM MONAT 
11.00 – 13.00 UHR

WUNDERLAND 
GRUPPE FÜR FRAUEN MIT 

 BELASTENDEN ERLEBNISSEN  
RUND UM DIE GEBURT 
12.00 – 13.30 UHR

TÖPFERN  
15.30 – 16.30 UHR 
16.30 – 17.30 UHR

KOCHWORKSHOP 
16.00 – 17.00 UHR

KINDERTURNEN  
PFEFFERSPORT RAGAZZI (5-7 JAHRE) 

16.15 – 17.30 UHR

DO
DEUTSCHKURS FÜR ELTERN 

9.00 – 12.00 UHR

ZUSAMMEN AUFWACHSEN 
ELTERN-KIND-GRUPPE 

NACH EARLY EXCELLENCE 
10.00 – 11.30 UHR

TANZ FÜR ERWACHSENE 
15.00 – 15.45 UHR

KINDERTANZ 
AB 4 JAHREN 

16.00 – 16.45 UHR 
17.00 – 17.45 UHR

MALGRUPPE 
16.00 – 16.45 UHR 
17.00 – 17.45 UHR

IN PLANUNG:  
(ANMELDUNG BEREITS MÖGLICH) 

YOGA MIT UND OHNE BABY 
12.30 – 13.30 UHR 

FAMILIENCAFÉ 
ÖFFNUNGSZEITEN:

MO – DO: 9 – 13 UHR 
MO | DI | FR: 15 – 18 UHR

MI | DO: 15 – 19 UHR
SO: 14 – 17 UHR 

ENGLISH SPEAKING BABY GROUP 
10.00 – 11.30 UHR

PROJEKT RUCKSACK 
SPRACH-UND FAMILIENBILDUNG 

 FÜR ELTERN 
14.00 – 15.30 UHR

TROMMELN IM HOF 
APRIL-OKTOBER 

16.30 – 17.30 UHR

ELTERN-KIND-TURNEN 
PFEFFERSPORT BAMBINI 

(2-4 JAHRE) 
10.30 – 11.45 UHR

FAMILIENAUSFLÜGE 
ZEITEN IM FAMILIENCAFÉ ERFRAGEN

UM ANMELDUNG  
WIRD GEBETEN  

UNTER:
(030) 261 19 92

FAMILIENZENTRUM@ 
DIAKONIE-STADTMITTE.DE

Interkulturelles 
Familienzentrum

DEUTSCHKURS FÜR ELTERN 
9.00 – 12.00 UHR

KRABBELGRUPPE 
 (DEUTSCH-ARABISCH) 
10.00 – 11.30 UHR

KOCHWORKSHOP FÜR FAMILIEN 
15.30 – 16.30 UHR

KINDERTHEATER 
AB 4 JAHREN 

17.00 – 17.45 UHR

Das Landesprogramm Berliner Familienzentren ist eine Initiative der 
Senatsverwaltung für Bildung, Jugend und Familie in Kooperation mit  
den Berliner Jugendämtern. Weitere Informationen finden Sie unter 
www.berliner-familienzentren.de

Termine bitte erfragen


